
Опис курсу Передумови Тривалість Вартість 
Курс «Базова ДНК» 
Курс «Базова ДНК» знайомить вас з основними 
техніками ThetaHealing®. Ви дізнаєтеся, 
наскільки потужною є сила наших думок, і 
розвинете глибше розуміння того, що все у 
Всесвіті взаємопов’язане. 
 
Під час курсу ви навчитеся розпізнавати 
переконання та підсвідомі моделі, які 
впливають на ваше життя. Ви опануєте 
ефективні техніки ThetaHealing®, що 
допомагають трансформувати обмежувальні 
переконання — незалежно від того, чи виникли 
вони внаслідок власного досвіду, чи були 
сформовані сім’єю, суспільством або іншими 
зовнішніми впливами. 

Немає 3 дні 555 CHF 

Курс «Просунута ДНК» 
Курс «Просунута ДНК» поглиблює та розширює 
знання, отримані на курсі «Базова ДНК». 
Основна увага приділяється глибшому 
розумінню Семи рівнів Буття та їхнього значення 
для вашого особистісного розвитку. 
 
Ви відчуєте, що означає на глибокому рівні 
переживати такі стани, як самоприйняття, 
вдячність за теперішній момент, співчуття та 
внутрішня впевненість, а також навчитеся 
свідомо інтегрувати ці якості у своє повсякденне 
життя. 

Базова ДНК 3 дні 555 CHF 

Курс «Глибинні розкопки» 
На семінарі «Глибинні розкопки» ви поглибите 
свої навички виявлення обмежувальних 
переконань та їхніх першопричин. Ви 
ознайомитеся з різними техніками «розкопок» у 
методі ThetaHealing® та навчитеся застосовувати 
їх для виявлення глибинних причин блоків. 
 
Завдяки численним практичним вправам під 
керівництвом вашого інструктора ви здобудете 
впевненість і практичні навички у використанні 
цих технік — як для власного особистісного 
розвитку, так і для роботи з іншими. 

Базова ДНК 
Просунута ДНК 

2 дні 440 CHF 

Курс «Ти і Творець» 
У цьому курсі ви поглибите свій зв’язок з 
енергією Творця та навчитеся свідомо 
розрізняти керівництво Творця, голос его та 
власні страхи. 
 
Ви отримаєте глибше розуміння підсвідомих 
процесів, які впливають на ваше мислення й 
поведінку, а також дізнаєтеся, як ваше тіло 
реагує на життєві виклики. Крім того, ви 
навчитеся чітко розрізняти спілкування з 
енергією Творця, власним Его та своїм Вищим Я. 

Базова ДНК 
Просунута ДНК 
Глибинні розкопки 

2 дні 440 CHF 



Опис курсу Передумови Тривалість Вартість 
Курс «Гра життя» 
Цей трансформаційний курс допоможе вам 
виявити та звільнитися від підсвідомих блоків, 
які можуть перешкоджати вашому шляху до 
успіху, радості життя та особистісного розвитку. 
 
Ви працюватимете з глибоко вкоріненими 
переконаннями та крок за кроком 
звільнятиметеся від впливу минулого досвіду, 
суспільних установок і сімейних моделей 
поведінки. Так ви створите простір для нових 
можливостей і більш усвідомленого вибору. 
 
Перепишіть власний життєвий сценарій і 
створюйте майбутнє, яке визначатиметься 
вашими мріями, потенціалом і власними 
усвідомленими рішеннями, а не 
обмежувальними переконаннями. 

Базова ДНК 
Просунута ДНК 
Глибинні розкопки 

3 дні 555 CHF 

Курс «RHYTHM to a Perfect Weight» («Ритм до ідеальної ваги») 
Цей семінар присвячений значно більшому, ніж 
просто досягненню бажаної ваги. Це 
запрошення звільнитися від емоційного тягаря, 
трансформувати обмежувальні переконання та 
розвинути дбайливе й любляче ставлення до 
свого тіла. 
 
Ви навчитеся почуватися комфортно у власному 
тілі та налаштовувати свою енергію на ту 
вібрацію, у якій прагнете жити. Курс допоможе 
вам привнести у своє життя більше легкості, 
впевненості в собі та внутрішнього 
благополуччя. 
 
До програми курсу входять: 

 Робота з переконаннями, спрямована на 
виявлення глибинних причин, через які 
тіло утримує вагу, та їхню дбайливу 
трансформацію. 

 Вправа «Пісня серця» для звільнення від 
смутку та емоційного тягаря. 

 Усвідомлене благословення їжі з 
наміром якнайкраще живити тіло та 
підтримувати його природний баланс. 

 Прості щоденні практики, що сприяють 
підвищенню рівня енергії, життєвої 
радості та впевненості в собі. 

Базова ДНК 
Просунута ДНК 
Глибинні розкопки 

½ дня 150 CHF 

Курс «Відкрий свій алгоритм» 
Цей курс створений для того, щоб у цікавій та 
захопливій формі допомогти вам краще 
зрозуміти свої внутрішні «алгоритми» — тобто 
підсвідомі моделі мислення, почуттів і реакцій, 
які впливають на ваше повсякденне життя. 
 

Немає 1 день 210 CHF 



Опис курсу Передумови Тривалість Вартість 
Ви відкриєте для себе, які емоції та переконання 
формують ваші автоматичні реакції та як вони 
можуть впливати на ваше життя — як 
позитивно, так і негативно. Водночас ви 
усвідомите, за якими внутрішніми моделями 
приймаєте рішення та реагуєте на життєві 
виклики. 
 
За допомогою технік ThetaHealing® ви навчитеся 
свідомо трансформувати обмежувальні моделі 
та створювати нові можливості. Після 
завершення курсу ви зможете приймати 
рішення більш усвідомлено й упевнено, а також 
легше та з більшою довірою ставитися до 
життєвих викликів. 

 


