
Описание курса Предпосылки Продолжительность Стоимость 
Курс «Базовый ДНК» 
Курс «Базовый ДНК» знакомит вас с 
основными техниками ThetaHealing®. Вы 
узнаете, насколько мощной является 
сила наших мыслей, и получите более 
глубокое понимание того, что всё 
взаимосвязано. 
 
Во время курса вы научитесь 
распознавать убеждения и 
подсознательные модели, которые 
влияют на вашу жизнь. Вы откроете для 
себя эффективные техники 
ThetaHealing®, позволяющие 
трансформировать ограничивающие 
убеждения — независимо от того, 
возникли ли они в результате 
собственного опыта, влияния семьи, 
общества или других факторов. 

Нет 3 дня 555 CHF 

Курс «Продвинутый ДНК» 
Курс «Продвинутый ДНК» углубляет и 
расширяет содержание курса «Базовый 
ДНК». В центре внимания находится 
более глубокое понимание Семи 
уровней Бытия и их значения для вашего 
личностного роста. 
 
Вы узнаете, каково это — на глубоком 
уровне испытывать такие состояния, как 
самопринятие, ценность настоящего 
момента, сострадание и внутреннюю 
безопасность, а также осознанно 
интегрировать эти качества в свою 
жизнь. 

Базовый ДНК 3 дня 555 CHF 

Курс «Глубинные раскопки» 
На семинаре «Глубинные раскопки» вы 
углубите свою способность распознавать 
ограничивающие убеждения и их 
происхождение. Вы познакомитесь с 
различными техниками «раскопок» в 
методе ThetaHealing® и научитесь 
применять их для выявления глубинных 
причин блоков. 
 
Благодаря многочисленным 
практическим упражнениям под 
руководством вашего инструктора вы 
приобретёте уверенность и навыки в 
применении этих техник — как для 
собственного личностного развития, так 
и для работы с другими людьми. 

Базовый ДНК 
Продвинутый ДНК 

2 дня 440 CHF 

Курс «Ты и Творец» 
На этом курсе вы углубите свою связь с 
энергией Создателя и научитесь 

Базовый ДНК 
Продвинутый ДНК 

2 дня 440 CHF 



Описание курса Предпосылки Продолжительность Стоимость 
осознанно различать энергию Создателя, 
голос Эго и собственные страхи. 
 
Вы получите более глубокое понимание 
подсознательных процессов, которые 
влияют на ваше мышление и поведение, 
а также узнаете, как ваше тело реагирует 
на различные жизненные вызовы. Кроме 
того, вы научитесь ясно различать 
общение с энергией Создателя, своим 
Эго и своим Высшим Я. 

Глубинные раскопки 

Курс «Игра Жизни» 
Этот мощный курс поможет вам 
распознать и освободиться от 
подсознательных блоков, которые могут 
мешать вашему пути к успеху, радости 
жизни и личностному развитию. 
 
Вы будете работать с глубоко 
укоренившимися убеждениями и шаг за 
шагом освобождаться от влияния 
прошлого опыта, социальных установок 
и семейных моделей. Таким образом, вы 
создадите пространство для новых 
возможностей и более осознанных 
решений. 
 
Перепишите свой личный жизненный 
сценарий и создайте будущее, которое 
будет определяться вашими мечтами, 
вашим потенциалом и вашими 
собственными решениями — а не 
ограничивающими убеждениями. 

Базовый ДНК 
Продвинутый ДНК 
Глубинные раскопки 

3 дня 555 CHF 

Курс "RHYTHM to a Perfect Weight" («Ритм тела») 
Этот семинар посвящён гораздо 
большему, чем просто достижению 
желаемого веса. Это приглашение 
освободиться от эмоционального груза, 
изменить ограничивающие убеждения и 
развить любящее и заботливое 
отношение к своему телу. 
 
Вы научитесь чувствовать себя 
комфортно в своём теле и настраивать 
свою энергию на ту вибрацию, в которой 
хотите жить. Курс поможет вам 
привнести в свою жизнь больше 
лёгкости, уверенности в себе и 
внутреннего благополучия. 
 
В содержание курса входят: 
 

• Работа с убеждениями, 
направленная на выявление 

Базовый ДНК 
Продвинутый ДНК 
Глубинные раскопки 

½ дня 150 CHF 
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глубинных причин, по которым 
тело удерживает вес, и их 
бережное изменение. 

• Упражнение «Песня сердца» для 
освобождения от печали и 
эмоциональных нагрузок. 

• Осознанное благословение 
продуктов питания с намерением 
наилучшим образом питать тело 
и поддерживать его 
естественный баланс. 

 Простые практики для 
повседневной жизни, которые 
способствуют повышению 
энергии, радости жизни и 
уверенности в себе. 

Курс «Открой свой алгоритм» 
Этот курс создан для того, чтобы в 
увлекательной и разнообразной форме 
помочь вам лучше понять свои 
внутренние «алгоритмы» — то есть 
подсознательные модели мышления, 
чувств и реакций, которые влияют на 
вашу повседневную жизнь. 
 
Вы узнаете, какие эмоции и убеждения 
формируют ваши автоматические 
реакции в повседневности и как они 
могут влиять на вашу жизнь — как 
положительно, так и отрицательно. 
Одновременно вы осознаете, какие 
внутренние модели лежат в основе 
ваших решений и того, как вы встречаете 
жизненные вызовы. 
 
С помощью изученных техник 
ThetaHealing® вы сможете осознанно 
изменять ограничивающие модели и 
создавать новые возможности. После 
прохождения курса вы будете принимать 
решения более ясно и осознанно, а 
также встречать жизненные вызовы с 
большей лёгкостью и доверием. 

Нет 1 день 210 CHF 

 


