
Kursbeschreibung Voraussetzung Kursdauer Kurskosten 

Kurs "Basic DNA" 

Der Basis-DNA-Kurs führt Sie in die grundlegenden 
Techniken von ThetaHealing® ein. Sie erfahren, wie 
kraftvoll unsere Gedanken sind und entwickeln ein 
tieferes Verständnis dafür, dass alles miteinander 
verbunden ist. 
 
Während des Kurses lernen Sie, Glaubenssätze und 
unbewusste Muster zu erkennen, die Ihr Leben 
beeinflussen. Sie entdecken wirkungsvolle 
ThetaHealing®-Techniken, um einschränkende 
Überzeugungen – unabhängig davon, ob sie aus 
eigenen Erfahrungen oder durch Familie, 
Gesellschaft oder andere Einflüsse entstanden sind 
– zu verändern. 

Keine 3 Tage 555 CHF 

Kurs "Advanced DNA" 

Der Advanced DNA-Kurs vertieft und erweitert die 
Inhalte des Basic DNA-Kurses. Im Mittelpunkt steht 
ein tieferes Verständnis der Sieben Ebenen der 
Existenz und deren Bedeutung für Ihr persönliches 
Wachstum. 
 
Sie erfahren, wie es sich anfühlt, Gefühle wie 
Selbstakzeptanz, Wertschätzung des gegenwärtigen 
Moments, Mitgefühl oder innere Sicherheit auf 
einer tiefen Ebene zu erleben und bewusst in 
Ihrem Leben zu verankern. 

Basic DNA 3 Tage 555 CHF 

Kurs "Graben Sie tiefer" 

Im Seminar „Graben Sie tiefer“ vertiefen Sie Ihre 
Fähigkeit, einschränkende Glaubenssätze und 
deren Ursprung zu erkennen. Sie lernen die 
verschiedenen Grabungstechniken des 
ThetaHealing®-Verfahrens kennen und 
anzuwenden, um die tieferliegenden Ursachen von 
Blockaden aufzudecken. 
 
Durch viele praktische Übungen unter der 
Anleitung Ihres Instruktors gewinnen Sie Sicherheit 
und Vertrauen in der Anwendung der Techniken – 
sowohl für Ihre persönliche Entwicklung als auch 
für die Arbeit mit anderen. 

Basic DNA 
Advanced DNA 

2 Tage 440 CHF 

Kurs "Du und der Schöpfer" 

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Verbindung zur 
Energie des Schöpfers und lernen, den Unterschied 
zwischen der Führung des Schöpfers, der Stimme 
des Egos und den eigenen Ängsten bewusst 
wahrzunehmen. 
 
Sie entwickeln ein tieferes Verständnis für die 
unbewussten Prozesse, die Ihr Denken und 
Handeln beeinflussen, und erfahren, wie Ihr Körper 
auf Herausforderungen reagiert. Darüber hinaus 
lernen Sie, klar zwischen der Kommunikation mit 

Basic DNA 
Advanced DNA 
Graben Sie tiefer 

2 Tage 440 CHF 
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der Energie des Schöpfers, Ihrem Ego und Ihrem 
Höheren Selbst zu unterscheiden. 

Kurs "Game of Life" 

Dieser wirkungsvolle Kurs unterstützt Sie dabei, 
unbewusste Blockaden zu erkennen und zu lösen, 
die Ihren Weg zu Erfolg, Lebensfreude und 
persönlichem Wachstum beeinträchtigen können. 
 
Sie arbeiten mit tief verankerten Glaubenssätzen 
und lösen sich Schritt für Schritt von den 
Auswirkungen vergangener Erfahrungen, 
gesellschaftlicher Prägungen und familiärer Muster. 
So schaffen Sie Raum für neue Möglichkeiten und 
bewusste Entscheidungen. 
 
Schreiben Sie Ihr persönliches Lebensskript neu 
und gestalten Sie eine Zukunft, die von Ihren 
Träumen, Ihrem Potenzial und Ihren eigenen 
Entscheidungen geprägt ist – statt von 
einschränkenden Glaubenssätzen. 

Basic DNA 
Advanced DNA 
Graben Sie tiefer 

3 Tage 555 CHF 

Kurs "RHYTHM to a Perfect Weight" 

In diesem Seminar geht es um weit mehr als das 
Erreichen des Wunschgewichts. Es ist eine 
Einladung, emotionale Lasten loszulassen, 
einschränkende Glaubenssätze zu verändern und 
eine liebevolle Beziehung zu Ihrem Körper zu 
entwickeln. 
 
Sie lernen, sich in Ihrem Körper wohlzufühlen und 
Ihre Energie auf die Schwingung auszurichten, in 
der Sie leben möchten. Der Kurs unterstützt Sie 
dabei, mehr Leichtigkeit, Selbstvertrauen und 
Wohlbefinden in Ihr Leben zu bringen. 
 
Zu den Kursinhalten gehören: 

• Glaubensarbeit, um die tieferliegenden 
Gründe zu erkennen, warum der Körper 
Gewicht speichert, und diese liebevoll zu 
verändern. 

• Die Übung „Herzlied“, um Kummer und 
emotionale Belastungen loszulassen. 

• Das bewusste Segnen von Lebensmitteln 
mit der Absicht, den Körper bestmöglich zu 
nähren und seine natürliche Balance zu 
unterstützen. 

• Einfache Übungen für den Alltag, die 
Energie, Lebensfreude und Selbstvertrauen 
fördern. 

Basic DNA 
Advanced DNA 
Graben Sie tiefer 

½ Tag 150 CHF 

Kurs "Entdecke Deinen Algorithmus" 

Dieser Kurs wurde entwickelt, damit Sie auf eine 
unterhaltsame und abwechslungsreiche Weise Ihre 
inneren „Algorithmen“ – also Ihre unbewussten 
Denk-, Gefühls- und Reaktionsmuster – besser 
verstehen. 

Keine 1 Tag 210 CHF 
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Sie entdecken, welche Emotionen und 
Glaubenssätze Ihre automatischen Reaktionen im 
Alltag prägen und wie diese Ihr Leben positiv oder 
negativ beeinflussen. Gleichzeitig erkennen Sie, 
nach welchen inneren Mustern Sie Entscheidungen 
treffen und Herausforderungen begegnen. 
 
Mit den erlernten ThetaHealing®-Techniken können 
Sie einschränkende Muster bewusst verändern und 
neue Möglichkeiten schaffen. Nach dem Kurs 
werden Sie Ihre Entscheidungen klarer und 
bewusster treffen und den Herausforderungen des 
Lebens mit mehr Leichtigkeit und Vertrauen 
begegnen. 

 


